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EtEZm_uﬁﬂmﬁwﬁ :B,,:E.S \A\_Q:o Aommbzv C BO3MO>XHOCTBIO COBMEIICHUS PAIUOHOB MMTAHUA HA _wEmoF JJIs1 OpraHu3aluyy MUTAHUSA JET!
11 neT B MyHUIMNANBHBIX OF0DKETHRIX 001e00pa3oBaTelbHbIX YUPEXKIEHUAX I. BiagusocToka
1 OeHb
MuweBble BelecTBa
Mpuem nuiym, HaMmeHoBaHue G6ntoga Taeos dHepreTu-yeckas Ne peuen-Typbl
nopuun Benku, r Kupbl, 1 Yrnesopgbli, r LEeHHOCTb, KKan
O6epn
Ol'YPELl CONEHbLIN Aommvz_\__v_v 60 0,5 3,6 14 39,2 20
CYI KAPTO®ESbHbLIV C TOPOXOM 220 7,6 5,7 16,5 147,7 99
KALLA TPEYHEBASA PACCBINMYATAA 150 3,6 4.6 37,7 122 323
COYC TOMATHbIV Ne348 50 0,6 0,7 3,8 247 348
KOTNETbLI, BUTOYKU, LUHMLIENA 90 11,3 11,7 8,9 231,3 TTKNe268
KOMIMOT U3 N3KOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348
BATOH LUKOJbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XJIEB P>KAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 rn
Wtoro 3a npuem nuwm: 820 27,3 27,3 115,2 773,6
CyTOUHBbIN pauuoH, % 32,9
2 neHb
MuweBble BewecTBa
Mpuem nuwyM, HaumeHoBaHue 6noga Magea Sneprem-ieckan Ne peuen-Typbl
: nopuuun Benku, r Kupsbl, 1 YrneBogbl, r LUeHHOCThb, KKan
Ob6en
CAJIAT 13 KBALLEHOW KAMYCThI n3 BEJNIOKOYAHHOW) 60 0,9 2,9 5 50,7 47
BOPILL C KAMYCTOW U KAPTODENEM CO CMETAHOW 220 4.4 7,9 11,7 137,7 82
PbIBA, 3ANEYEHHAA B MOJTOYHOM COYCE 90 14,4 11,5 16,9 159,8 233
KAPTO®ESNb OTBAPHOW 150 2,9 46 34,5 2455 333
KOMOT 3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LUKOJbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XNEB P>KAHOW 30 2.1 0,5 147 69,7 1
Wroro 3a npuem nuiwm: 770 26 27,8 105,4 761,5

CyTO4HbIV paumoH, %

32,4




3 OeHb

CyTO4HbIWA paLUoH, %

30,7

Muuesble BewecTBa
Npuem nuwM, HaMMeHoBaHue 6noaa wiagea FHE ProTil-AEckan Ne peuen-typ
’ nopuuu Benku, r XKupbi, r Yrnesopgbl, r LieHHOCTb, KKas
O6en
CANAT U3 MOPKOBU 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41
CYIN KAPTO®EJIbHBIV C KPYMOW (PUC) 220 44 5 16 128 98
MAKAPOHHLIE N3OENNA OTBAPHLIE 180 6,7 48 43,1 242,8 202
rynauw n3 CBUHUHBLI 90 14,1 14,7 13,9 298,1 260
HAMUTOK 13 NNoaoB WNMNOBHUKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XIEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 mnn
Wroro 3a npuem nuwin: 800 29,5 25,6 119,4 881,7
CyTOuHbIIA pauuoH, % 37,5
4 peHb
MuuieBkie BelecTBa
Mpuem nuiu, HaumeHoBaHue broaa Macea SHOpraTH-HoTRan Ne peuen-Typ
2 nopuumn Benkw, r Kupbl, r Yrnesogsl, LUEeHHOCTb, KKkan
O6epn

CAJTAT 13 TOPOLLIKA 3EMEHOTO KOHCEPBVPOBAHHOIO 60 1,7 3 3,6 48,3 10
L 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 220 4.1 5,7 75 98,9 84
KAPTO®ESb OTBAPHOW C JTIYKOM 150 3.1 71 244 174,7 126
PbIBA, TYWEHHASA B TOMATE C OBOLLAMM 90 13,9 14,2 271 197,6 229
KOMIMOT U3 CBEXUX ABMOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342
BATOH LUKOMNbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XNEB PXXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 i
Wroro 3a npuem nuum: 770 26,3 31 107,5 720,3



5 neHb

MNMuiessle BellecTBa

CyTOuHbLIN paLuoH, %

34,6

Mpuem nun, HaumeHoBaHue bnoga sio i Ne peuen-Ty
nopuuu Berkn, r Kupsbl, r YrneBogsl, r UeHHOCTb, KKan
Oben
CAJNAT 13 CONEHBLIX OI'YPLIOB C JTYKOM (M3 Or'YPLIOB 1 MTOMMUOOPOB C JTIYKOM) 60 0,5 2,9 1,7 32,5 20
CYIN KAPTO®ENbHLIN C KINELUKAMW 220 3,4 6 17,5 118,1 108
MOPE N3 MTOPOXA C MACJIOM 150 4.1 6,9 35 239,3 423
NEYEHDb MNO-CTPOTAHOBCKU 90 13,4 10,4 5,1 181,1 255
KOMIOT U3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348
BATOH LLIKOJBHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XINEB PXXAHOWU 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
WToro 3a npuem nuiym: 770 25,1 27,2 106,2 779,7
CyTOuHbLIN paunoH, % 33,2
6 AeHb
MuweBbie BelyecTBa
Mpuem nuLm, HaMmeHoBaHue Gnioga Maeea SHoproTHaeKan Ne peuen-Ty,
’ nopuum Benku, r XKupel, Yrriesoael, ¢ LIeHHOCTb, KKarl
OGep
UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,2 56 49 75,4 57
CVYI 13 OBOLWEN CO CMETAHOW 220 4 6,2 9,8 113,1 95
TEGTENA MACHASA C COYCOM 120 12,3 8,8 12 247,6 TTKNe15
PUC OTBAPHOM 150 3,6 4.5 38,4 209,3 304
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LUKOJbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XJIEB PXKAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 i
Wroro 3a npuem nuwm: 790 24,5 26 102,4 813,2



7 goeHb

MuuieBble BewecTBa

CyTOYHbII pauyuoH, %

35,6

Mpuem nuiym, HaumeHoBaHuWe Gnroga Macca SHepreTu-yeckas Ne peuen-ty
nopumm Benku, r Kupel, r YrneBopgsl, r UEHHOCTb, KKan
O6Gepg
BVHEMPET OBOLLUHOWM 60 0,8 3,6 49 55,9 67
PACCOJIbHUK NNEHWHIPAOCKUW CO CMETAHOM 220 4,7 71 14,7 152,1 96
CY®IE U3 PbIBbI 90 15,8 9,2 6,9 193,6 268
KAPTO®ESb OTBAPHOMU 150 2,9 4.6 34,5 2455 333
COKU OBOLUHBLIE, ®PYKTOBbLIE Y ATOAQHbLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 389
BATOH LUKONbHBLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XIEB PYXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nrn
Wroro 3a npuem nuu: 770 28,6 25,6 103,3 840,2
CyTOUHbIN pauuoH, % 35,8
8 neHb
MuweBsie BelecTBa
Mpuem nNuiLK, HauMeHoBaHue G6nroga Macea SHOpreTIBcK Ne peuen-ty
nopuyumu Benku, r Kupsbt, r Yrnesopbl, LeHHOCTb, KKan
O6Gep

CANIAT 13 KBALLEHOW KAMYCTh! (13 BENOKOYAHHOW) 60 0,9 29 5 50,7 47
BOPLL, C KATYCTOW 1 KAPTOGENTEM CO CMETAHON 220 4.4 7,9 11,7 137,7 82
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHLIE 150 5,6 4,7 35,9 208,5 202
KOTNETbI, BUTOYKA, LUIHULIENIA 90 11,3 11,7 8,9 231,3 TTKNe268
KOMMOT U3 U3IOMA 200 0,3 0,1 242 99 348
BATOH LUKOJIbHbIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XJEB PXXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 mnn
Wtoro 3a npuem nuuu: 770 25,9 28,2 108,4 836,9



9 peHb

MuweBkble BeliecTBa

CyTOuHbI pauuoH, %

35,3

Macca JHepreTu-yeckasi
n Ne peuen-
PASI ALY, HAMMEHBRANIG Grisna nopuuu Benku, r XKupsbt, r YrneBogwt, r LeHHOCTb, Kkan Belemy]

O6en
CAJIAT KAPTO®EJIbHbIN C MOPKOBBIO W 3ENEHLIM FTOPOLLKOM 60 1,6 4,3 5,8 68,2 40
CYI C MAKAPOHHbLIMW U3OENMUAMUN 220 4,7 1,9 15,9 126,9 111
XAPKOE MO-JOMALLUHEMY 240 15,2 21,9 46 452,9 259
KOMIMOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LLKOSIbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XIEB PYXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wroro 3a npuem nuuwm: 770 24,9 29 105 815,8
CyTOuHbLIN paumoH, % 34,7

10 geHb
M MuuweBble BellecTBa 5
acca HepreTu-yeckas
Mpuem n OB , Ne peuen-
PSHR FTRIGE, MM EHOBAHUG ORIgHR nopuum Benku, r Kupbl, r YrneBoawl, r LeHHOCTb, KKan peher-1y

O6en
CAINAT U3 CBEKJ1bI 60 0,9 3,6 49 54,6 52
CYI C PbIBHBIMWA KOHCEPBAMA 220 8 5,1 29,5 108,4 87
MNINoB C KYPULIEM 240 14,7 15,6 47,7 465,2 311
KOMIMOT U3 CBEXKUX ABJOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342
BATOH LLKOJbHbIA 20 1,3 04 8 40 TTKNe1
XIEB PYXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wtoro 3a npuem nuy: 770 271 25,3 127 829



11 peHb

MuwieBkie BeulecTBa

CyTOuHbIl pauuoH, %

34,5

Macca OHepreTu-yeckas o .
Mpuem nuiymn, HammeHoBaHue 6nioaa TopLpH Beniw, r oK, F VrriaReE, F IR — Ne peuen-ryp
Oben
OrYPEL| COJEHEIV (CBEXKWI) 60 0,5 3,6 14 39,2 20
CYMN KAPTO®EINLHbLIN C FTOPOXOM 220 7,6 5,7 16,5 147,7 99
rONybLibl NEHUBLIE 240 14,9 15,7 37,6 402,9 298
KOMMOT W3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348
BATOH LUKOJbHbIV 20 1,3 0,4 8 40 TTKNet
XNEB PYXKAHOMN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wroro 3a npuiem nuuu: 770 26,7 26 102,4 798,5
CyTOuHbIN pauuoH, % 34,0
12 peHb
Macca e BT eTB SHepreTu-yeckas
0 5
Mpuem nuun, HaumeHoBaHwue 6rloaa — — Kapbt, r VeneBogb:, r HERHGETS, KN Ne peuen-typ
O6en

CAINAT 13 KBALEHOW KANYCTHhI (13 GENIOKOYAHHOW) 60 0,9 2,9 5 50,7 47
BOPLL| C KAMYCTOW N KAPTO®ESIEM CO CMETAHOM 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82
MAKAPOHHBIE N3OENUS OTBAPHBLIE C OBOLLAMMK 160 4,7 8,9 30,9 205,9 TTKNe332
TEDTEIA MACHAS C COYCOM 120 12,3 8,8 12 247,6 TTKNe15
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LUKONbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XINEB PYKAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
WToro 3a npuem nuum: 790 25,7 29,4 96,9 809,7



13 geHb

MuueBbie BeuecTsa

CyTouHblii pauuoH, %

34,6

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioga Miicts SHepreTU-yeckas Ne peuen-ty
nopuum Benku, r XKupel, r Yrneeopasl, r UEeHHOCTb, KKan
O6en
CAJIAT 13 MOPKOBU 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41
CYI KAPTODESbHBLIV C KPYNOW (PUC) 220 44 5 16 128 98
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150. 3,2 5,1 21,4 192,5 335
ONAIIbU U3 MEYEHU 90 16,9 10,4 22,4 192,3 290
HANWUTOK U3 NMNOAOB LLIMMOBHWKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388
BATOH LUKOJTbHLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XINEB P>XAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 mnn
Wroro 3a npuem nuim: 770 28,8 21,6 106,2 725,6
CyTOuHbIN paumnoH, % B 30,9
14 pneHb
MueBkle BelecTBa
lMpuem nuim, HaumeHoBaHuKe 6roaa —— FHER M- HoCKa Ne peuen-ty
nopuun Benku, r Xupsl, r Yrnesopbl, I LeHHOCTb, KKan
Ob6ep
CAINAT W3 TOPOLLKA 3EJTEHOMO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,7 3 3,6 48,3 10
LW N3 CBEXXEN KATTYCTbI C KAPTO®ENEM 220 4.1 57 7,5 98,9 84
MnnoB C _Q_u_\__'_.ms 240 14,7 15,6 47,7 465,2 311
KOMIMOT U3 CBEXXUX ABTOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342
BATOH LUKOMNbHLIV 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XINEB PYXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wroro 3a npuem nuim: 770 24 25,3 103,7 813,2



15 peHb

MuineBLie BelwecTBa
Mpuem nuiyM, HaumeHoBaHue Grniroaa il PHOPIGTU-BCIEA Ne peuen-Typ
nopuum Benku, r XKupsbi, 1 YrneBopgbl, r LleHHOCTb, Kkan
O6en

CAJIAT U3 COMEHbIX OrYPLIOB C JIYKOM (U3 Or'YPLIOB 1 NMOMWUAOPOB C JIYKOM) 60 0,5 2,9 1.7 32,5 20
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KINELIKAMA 220 34 6 17,5 118,1 108
KAPTO®ESNb OTBAPHOM 150 2,9 4.6 34,5 245,5 333
PLIBA, 3ANEYEHHASA B MOJIOYHOM COYCE 90 14,4 11,5 16,9 159,8 233
KOMMNOT U3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 © 99 348
BATOH LUKONbHBLIN . 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XJIEB P>KAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 mn
Wtoro 3a npuem nuuin: 770 24,9 26 117,5 764,6

CyTOuHbIA paumoH, % 32,5

16 OoeHb
MueBbie BewecTBa
Mpuem nuigmn, HaMMeHoBaHue Gnioga Macca SRR YeTRay Ne peuen-Typ
! nopumuu Benku, r Kupet, r YrneBopabl, r UEHHOCTb, KKar
O6ep

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,2 5,6 4.9 75,4 57
CYyIn U3 OBOLLIEV CO CMETAHOMN 220 4 6,2 9,8 113,1 95
KALLA TPEYHEBASA PACCHBINYATAA 150 3,6 46 37,7 122 323
rynsaw m3 CBUHUHLI 90 14,1 14,7 13,9 298,1 260
KOMMOT 13 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LWKONBbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNet
XNEB PYKAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 n
Wroro 3a npuem nuLu: 770 26,3 32 103,6 776,4

CyTOUHbBIN paLyoH, % 33,0




17 pneHb

lMNuuieBble BeulecTBa

Npuem nuwKn, HaumeHoBaHue Gnroga i L Ne peuen-Ty
nopuuu Benku, r Xupbt, r Yrneeogpl, r HEeHHOCThb, KKan
OGen
BVHEIPET OBOLLHOW 60 0,8 3,6 4,9 55,9 67
PACCOJIbHWK NEHWHIPALCKUM CO CMETAHOW 220 4,7 7.1 14,7 152,1 96
MIOPE 13 TOPOXA C MACTIOM 150 4.1 6,9 35 239,3 423
MNEYEHb NO-CTPOrAHOBCKU 90 13,4 10,4 51 1811 255
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBLIE 1 ATOAHBLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 389
BATOH LUKONBbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XJIEB PXKAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wrtoro 3a npuem nnum: 770 27,4 29,1 102 821,5
CyTouHbIif pauvioH, % 35,0
18 neHb
MuwieBble BeuwecTBa
n Macca OHepreTu-yeckas o §
puem nuuin, HaMmeHoBaHue 6nioga Ne peuen-ty
nopuum Benku, r Xupe, r YrneBopbl, r LleHHOCTb, KKan
O6epn

CAIAT 13 KBALLIEHOW KAMYCThI (13 BEJIOKOYAHHON) 60 0,9 2,9 5 50,7 47
BOPLL| C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM CO CMETAHOW 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82
PATY Y13 NTULbI 240 16,1 14,9 39,7 402,3 309
KOMITOT U3 U3KOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348
BATOH LWKOJbHbIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XINEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 nn
Wroro 3a npuem nuum: 770 251 26,7 103,3 799,4
CyTouHbil paunoH, % 34,0



19 peHb

MuiieBkblie BeuecTBa

Macca OHepreTu-yeckas
TipHati ATy, HEUMGHOESHuG Brrona nopuuu Beniku, r Kupbi, r YrneBopgbl, 1 UeHHOCTb, KKan he pausn=ay
Ob6en
CANAT KAPTODEbHLIN C MOPKOBBLIO U 3ENEHLIM FTOPOLLKOM 60 1,6 4.3 5,8 68,2 40
CYIN C MAKAPOHHBIMW U30ENMUAMA 220 47 1,9 15,9 126,9 111
PUC OTBAPHOM 150 36 45 38,4 209,3 304
PbIBA, 3AMNEYEHHASA B OMINETE 90 14,7 14 6,3 157,3 249
KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402
BATOH LLIKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XTEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 I
Wroro 3a npuem nnmm: 770 28 25,6 103,7 729,5
CyTOuHbIit pauuoH, % 31,0
20 pgeHb
Macca [HUjeREIe BetscrRa JxepreTu-yeckas
0 -
Mpuem nuiym, HanmeHoBaHme 6noaa — T Kinpiat, ¢ Venetiog, ¢ LEHHOGTS, KKan Ne peuen-Tyf
OGen
CAJIAT N3 CBEKIbI 60 0,9 3,6 4,9 54,6 52
CVYTI1 C PLIBHbIMY KOHCEPBAMU 220 8 5,1 29,5 108,4 87
MNTULIA, TYILEHHAS B COYCE C OBOLLAMW 240 17,2 27,7 20,4 398,7 TTKNe308
BATOH LLKOMbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 TTKNe1
XNEB PYXAHOW 30 2.1 0,5 14,7 69,7 nn
KOMIMOT U3 CBEXXNX ABJTOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342
Wroro 3a npuem nuun: 770 29,6 37,4 99,7 762,5
CyTOYHBIN pauunoH, % 32,4

UnkanuHoe gBaguatMaHEBHOE MEHIO C BO3MOYHOCTbIO COBMELLEHUA PaLMOHOB NUTaHMA Ha Bbl6op: 1 fieHb - 11 - AeHb; 2 geHb - 12 aeHb; 3 AeHb - 13 gelb; 4 aeHb - 14,
5 AeHb - 15 aeHb; 6 AeHb - 16 AeHb; 7 fieHb - 17 aeHb; 8 AeHb - 18 aeHb; 9 OeHb - 19 petb; 10 aeHb - 20 geHb (nepsble 10 gHelt) u cooTBeTCTBEHHO: 11 AeHb - 1 aeHb; 12 £
2 peHb; 13 peHb - 3 gexb; 14 peHb -4 AeHb; 15 AeHb - 5 aeHb; 16 geHb - 6 AeHb; 17 feHb - 7 AeHb; 18 geHb - 8 AeHb; 19 geHb - 9 aeHb; 20 aeHb - 10 aeHb (BTopbie 10 Axe

YyebHbie 3aBefeHuns, KoTopbie He MOryT co6/110AaTh MeHI0 Ha BbIGOp, Mo nNpuYMHe OTCYTCTBUA TEXHOJIOMMUECKOro 060py/,0BaHUA 1 MOMELLEHWUN, CONb3YIOT LUK/UYHO

AHeBHOe meHio 6e3 BapnaTuBHOCTU

1.CBOpHMK TexHUUecKux HopMaTuBos- CHOPHUK peLienTyp Ha NpoAyKLuto Ansi oByyaroLmxcsa BO BCeX 06pasoBaTernbHbIX yUpexaeHnsX.
MNog pea. M.T. MorunsHoro n B.A. Tytenbana.-M.:[lefn nntoc, 2015.-544 c.
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