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1 AeHb
MuweBble BelecTBa JHepreTu- T
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuuu . ® peu
Benku, r Xupsl, r | Yrnesoawl, r| UEHHOCTH, Typbl
KKan
3aBTpak
OPYKTbl KOHCEPBUPOBAHHLIE 100 0,1 0,1 13,6 55,3 TTKNe213
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 100 6,4 45 14,1 2184 3
KALLA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 275,3 189
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
Wtoro 3a npuem nuwu: 650 21,3 13,5 79,6 609,7
CyTO4HbIN paunoH, % 22,5
2 geHb
MuweBkble BelecTsa JHepreTy- Ke polam
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca nopuuu Aol ? Ben
Benku, r XKupsbl, r | YrneBofsl, r| UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
NyauHr N3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234
COYC MONOYHbIV, CNAOKAN 30 0,6 1,6 4 32 327
UAWN OPYKTOBbIN C SBITOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LLKOJIbHbIN 50 3 0,8 20 100,3| TTKNe1
WTtoro 3a npuem nuiym: 620 19 18,5 93,6 592,8
CyTO4HLINA pauuoH, % 21,9




3 OeHb

MuweBble BellecTea JHepreTy-
yeckast Ne peuen-
Mpuem nuwmu, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuum
Benku, r Kupsbl, 1 |Yrnesogbl, r| UEHHOCTb, TYypbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 100 3,9 9,8 25,8 205,8 1
BAPEHWKN MPOMBILUIEHHOIO MPOU3BOACTBA 250 15,3 18,6 60,1 426,8] TTKNe11
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
Wtoro 3a npuem nuum: 550 21,6 30,4 99,1 714,2
CyTOuHbI pauuoH, % 26,3
4 neHb
MueBbie BelecTBa JHeprezi:
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue broaa Macca nopuuu Hecran i
Benku, r Xupbl, r |YrneBogsl, r| UEHHOCTD, Typbl
KKan
3aBTpak
BIIMHYUKN GAPLUIMPOBAHHGBIE (MOBUAMO, IXKEM) 120 6,4 1,4 19,6 110,4| TTKNe4
CYN MONOYHbIV C MAKAPOHHLIMW U3OENNAMMA 250 7.4 7.1 22,9 265,5 112
MACHO (MOPLINAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
YA C LLIMNOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5
BATOH LLKONbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1
Wrtoro 3a npuem nuiu: 610 16 17,4 68,7 572,6
CyTO4HbIN pauunoH, % 211
5 peHb
MuweBbie BelwecTBa JHepreTn- :
Mpuem nuium, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Heckan Ne peuen-
Benku, r Xupbl, r | YrneBoapbl, r| UEHHOCTH, TYpbI
KKan
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 102,5 57
KOTNETbI T BUTOYKU PbIBHBIE 3AMEYEHHBLIE 100 11,5 14,8 11,4 165,2| TTKNe234
PUC MPUMYLLEHHKIN 180 4.4 3 46,2 2294 305
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH LUKOJbHBIN 30 1,8 0,5 12 60,2| TTKNe1
WUrtoro 3a npuem nuiym: 610 20,1 27,5 88,3 602,4

CyTOYHBLIW pauuoH, %

22,2




6 OeHb

MuweBbie BelecTBa oHepreTy-
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuumn Mesied Lo
Benku, r Xupsbl, r |YrneBogbl, r| UEHHOCTE, Typbl
KKan
3aBTpak
CAJNAT N3 KYKYPY3bI KOHCEPBUPOBAHHOW 100 2,6 5,8 7,6 85,3 12
MACIIO (MOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
MAKAPOHbI, 3ANEYEHHBIE C CbIPOM 200 12,7 13,9 47,9 3411 207
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
BATOH LLUKOJbHbIN 50 3 0,8 20 100,3| TTKNe1
WTtoro 3a npuem nuiiu: 560 18,6 28,8 90,7 662,4
CyTOuHBbIiA pauuoH, % 24,4
7 peHb
MunweBble BellecTBa JHepreTu-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu Heckas N prewigm:
Benku, r Xupsbl, r | Yrnesopel, r| UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak
BIMNHYNKA MNd C MACJIOM 100 55 9,5 22 200 TTKNe13
KALLA OBCAHAA MOJIOYHAA 250 8,2 12,1 30,5 262,8 189
YA ®PYKTOBLI C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7| TTKNe6
BATOH LLUKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1
WTtoro 3a npuem nuim: 580 15,7 221 77,6 576,7
CyTOuHbINA pauuoH, % 21,3
8 meHb
MueBble BelwecTea JHepreTn=
Mpuem nuwm, HAaMMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuum Heckas N peden:
Benku, r Xwupel, r | Yrnesoabl, r| LEHHOCTE, Typbl
KKan
3aBTpak
OTYPEL|, CBEXXWI (COJSIEHBIN) 100 0,8 0,1 2,5 14 20
PUC NPUMYLWEHHBIA 180 4.4 3 46,2 2294 305
KOTNETbI U BUTOYKMN PbIEHBIE 3ANEYEHHLIE 100 11,5 14,8 11,4 165,2| TTKNe234
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH LUKONbHbIN 50 3 0,8 20 100,3| TTKNe1
Wtoro 3a npuemM nuuiu: 630 20,1 18,7 90,7 554

CyTOUHBIii pauuoH, %

20,4




9 neHb

CyTOuHbI pauuoH, %

22,9

MuweBble BellecTBa JHepreTy;
yeckasi Ne peuen-
MNpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6r0aa Macca nopuum
Benku, r Xupbl, r |Yrnesogbl, r| WEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 100 3,9 9,8 25,8 205,8 1
OMIIET HATYPAJIbHGIN 250 16,7 14,7 41,8 417,3 214
KOPENHBLI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 112,3 432
WToro 3a npuem nuiiu: 550 22,5 25,8 91,1 735,4
CyTOuHbI paunoH, % 271
10 peHb
MuweBble BellecTra <HepreTu-
Yeckas Ne peuen-
MNpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6roaa Macca nopuuu
Benku, r Xupbl, r | YrneBogbl, r| WEHHOCTb, TYpbI
KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
CYI MONOYHbLIN C MAKAPOHHBIMW U3OENNAMU 250 7.4 71 22,9 265,5 112
MACHO (MOPLNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
BATOH LLKOJIbHbIN 50 3 0,8 20 100,3|] TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuiyu: 580 13,5 18,8 69,9 588,2
CyTOYHbLIN pauuoH, % 21,7
11 oeHb
MuuieBble BelecTBa 2HEepreTH=
Mpuem num, HauMeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Heckan WA pelen-
P St H P Benku, r Kupbl, r |Yrmesoppl, r| UEHHOCTb, TYypbI
KKan
3aBTpak
®PYKTbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0,1 0,1 13,6 55,3] TTKNe213
BYTEPBPO[ C CbIPOM 100 6,4 4,5 14,1 218,4 3
KALLA MWWEHHAA BA3KAA (MOJIOYHARA) 250 15 9,3 48,3 287] - 184
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
WUtoro 3a npuem nuiwu: 650 21,7 13,9 91,1 621,4




12 peHb

MuweBbIie BelyecTsa u”MM_HMMs- Ne peuen
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6rropa Macca nopuuu T— ¥upet r | Yrnesomut, r|  teHHocTs, -
KKan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
OMIET HATYPAJIbHbIV 250 16,7 14,7 41,8 417,3 214
YA OPYKTOBLIV C ABIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LUKOJNbHbLIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuwiu: 640 20,5 16,1 88,6 637,1
CyTOYHbIV pauuoH, % 23,5
13 OeHb
MuweBble BelwecTBa a”MM_MMH_s- ——
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6roaa Macca nopuum Berw, r Xupen, | Vrmesomu, | uenHocTs, Typb!
KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 100 3,9 9,8 25,8 205,8 1
CbIPHUKW N3 TBOPOTA 200 32 22,3 18,5 381,8] TTKNe219
COYC ABJIOYHbIN 50 0 0 8,5 34,1 337
KAKAO C MOJIOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382
WToro 3a npuem nuwm: 550 38,3 341 66 703,3
CyTOUHbI pauunoH, % 25,9
14 peHb
MuieBbie BellecTBa QHMM_”MH_S- Ne peuen
MNpueMm nNuM, HaMMeHoBaHMe Gntoaa Macca nopuuu Beniu, r Yooy, r | Vrnesomu, r| uensocts, Typbl
KKan
3aBTpak
BINHUYNKN SAPLLIMPOBAHHBIE (NMOBUANO, OXKEM) 120 6,4 1,4 19,6 110,4 TTKNe4
KALLUA TPEYHEBASA BA3KAA (MOJIOYHASA) 250 12,7 12,4 39,9 325,1 184
MACIJIO (NMOPUKUAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
YAM C WIMNOBHWUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5
BATOH LLKOJbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuwu: 610 21,3 22,7 85,7 632,2

CyTOYHbLIN pauunoH, %

23,3




15 peHb

MuiweBble BellecTBa JHepreTH-
Mpvem nNuim, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Heckas Ne peuen-
’ bBernku, r Kupsl, r | YrneBogbl, r| UEHHOCTb, Typbl
_KKan
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 102,5 57
MAKAPOHHLIE N3AENNA OTBAPHbLIE C OBOLLAMA 180 53 10,2 34,9 231,6] TTKNe332
KOTNETA MACHASA C COYCOM (I/®) 150 8,7 13,1 12,9 205,4] TTKNe272
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377
BATOH LUKONbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
Wrtoro 3a npuem nuwn: 660 18,2 33 78,5 644,8
CyTOUHbIW pauuoH, % 23,8
16 geHb
MuweBkIe BeLlecTBa HepreTn-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa Macca nopuuu e P g
’ Benku, r Xupbl, r | YrneBogwl, r| UEHHOCTD, TYpbI
KKan
3aBTpak
CANAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBUPOBAHHOW 100 2,6 5,8 7,6 85,3 12
BAPEHWKW MPOMBILUITEHHOIO NMPON3BOAOCTBA 200 12,2 14,9 48,1 341,5| TTKNe11
MACO (MOPLINAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
BATOH LUKOJIbHEIN 50 3 0,8 20 100,3] TTKNe1
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 18,1 29,8 90,9 662,8
CyTOUHbIN pauuoH, % 24,4
17 peHb
MuweBble BelwecTBa JHepreTy-
MNpuveM nuim, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Heckan B pELiET-
Beniku, r XKupbl, 1 |YrneBogwl, r| WEHHOCTb, TYpbI
KKan
3aBTpak
BJIMHYUKU MNP C MACIIOM 100 5,5 9,5 22 200f TTKNe13
KALLUA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 275,3 189
YA ®PYKTOBEIV C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WUtoro 3a npuem nuwm: 580 221 18,9 83,9 589,2

CyTOUHbINA pauuoH, %

21,7




18 oeHb

CyTOYHbIN paumnoH, %

25,6

MuweBbIe BellecTsa OHepreTh:
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6riropa Macca nopuuu i Ne penan-
Bernkun, r Xupbl, r | YrneBogwbl, r| LEHHOCTb, TyphbI
KKan
3aBTpak
OTYPEL| CBEXXWI (CONEHbIN) 100 0,8 0,1 2,5 14 20
KALLA T/PEYHEBAA PACCBLIMNMYATAA 180 3,6 4.6 37,7 186 232
TEGTENA MACHAA C COYCOM (M/o) 150 8,7 13,1 12,9 205,41 TTKNe15
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH LUKONbHbBIV 50 3 0,8 20 100,3| TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuLum: 680 16,5 18,6 83,7 550,8
CyTOuUHbI pauuoH, % 20,3
19 OeHb
MuueBsble BelecTBa JHEpreT=
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue Gropa Macca nopuum Heckan Ne pauen-
Bernku, r Kupbl, r | YrneBogwbl, r| UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak

BYTEPBEPO[ C MACJIOM 100 3,9 9,8 25,8 205,8 1
NyYOUHr U3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234
COYC ABNOYHbIN 50 0 0 8,5 34,1 337
KO®ENHLIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 112,3 432
WToro 3a npuem nuwm: 550 20,4 26,6 100,6 693,2




20 geHb

MuieBble BelecTBa JHepreTH-
yeckasi Ne peuen-
Mpuem nNuwm, HauMmeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu
Benku, r Xupbl, r | YrneBoabl, r| UEHHOCTD, TypbI
KKan
3aBTpak

®PYKTbl CBEXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
KALLA PUCOBASA BA3KAA (MONMOYHARA) 250 16,4 8,9 35,9 278,1 174
MACJIO (MOPLMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
BATOH LUKOJNIbHEIV 50 3 0,8 20 100,3| TTKNet
WTtoro 3a npuem nuiym: 650 22,5 20,6 82,9 600,8
CyTO4HBbIN pauunoH, % 221

LinknnyHoe aBaaLaTUAHEBHOE MEHIO C BO3MOXHOCTbIO COBMELLEHUS PaLMOHOB NUTaHUA Ha Bbl6op: 1 AeHb - 11 - aeHb; 2 AeHb - 12 aeHb; 3 AeHb - 13
AeHb; 4 aeHb - 14 feHb; 5 aeHb - 15 aeHb; 6 aeHb - 16 aeHb; 7 feHb - 17 aeHb; 8 feHb - 18 AeHb; 9 aeHb - 19 aeHb; 10 geHb - 20 geHb (nepsbie 10 gHei) u
cooTBeTcTBEeHHO: 11 AeHb - 1 aeHb; 12 geHb - 2 aeHb; 13 aeHb - 3 AeHb; 14 aeHb - 4 aeHb; 15 geHb - 5 AeHb; 16 aeHb - 6 genb; 17 aeHb - 7 geHb; 18 aeHb -
8 peHb; 19 peHb - 9 geHb; 20 aeHb - 10 aeHb (BTOpble 10 gHeit)

YyebHble 3aBefeHUd, KOTopble He MOryT co6104aTh MEHIO Ha BbIGOP, MO MPUYNHE OTCYTCTBUA TEXHOIOTMYECKOrO 060pyA0BaHMA U NOMELLEHWHA,
MCNO/b3YIOT LUKANYHOe 20-aHeBHOe MeHI0 6e3 BapuaTuBHOCTH
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