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1 BeHb
MuweBble BellecTBa JHepreTh-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHKe G6nroaa
nopuuun Benku, r Xupsbl, r  |Yrneeogbl, r| UEHHOCTE, TYpbl
KKan
3aBTpakK
OPYKTbl KOHCEPBUPOBAHHBLIE 60 0,1 0,1 8,1 33,2 TTKNe213
BYTEPEPO/[ C CbIPOM 60 5.7 1,4 71 224 3
KALWA MAHHAA 200 12,2 £ 27,2 204,5 189
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
WTtoro 3a npnem nNum: 520 18,2 8,5 57,5 522,4
paumoH, % 22,2
MOJIOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
Wtoro 720 27,2
2 neHb
Muuessble BellecTBa ~Hepreyu-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue bnoaa
nopunu Benku, r Xupbt, r  |Yrneeogbl, r| UEHHOCTD, Typbl
KKan
3aBTpak

OPYKTbl CBEXUE 140 0,6 0,6 18,7 65,8 338
nyanHr n3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 273,5 234
COYC MONOYHbLIN, CNALKWM 30 0,6 1,6 4 3 327
YAIN ®PYKTOBbIN C ABTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LUKOJbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuiu: 570 18,9 17 82,9 525,3
pauuoH, % 22,4
MOJIOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn L
pauunoH, % 5,0

WToro 770 27,4



3 OeHb

MuweBble BellecTsa SHepueTu-
Macca Yeckast Ne peuen-
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue 6rAa
nopuuu Benku, r Kupbl, 1 |Yrnesoabl, r| UEHHOCTB, Typbl
KKan
3aBTpak
BYTEPEPOO C MACIOM 60 3.9 9,8 25,8 205,8 1
BAPEHWKU MPOMbIWNEHHOIO NPOM3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5 TTKNe11
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
Wtoro 3a npuem nuwm: 460 18,6 22 79,1 568,9
pauuoH, % 24,2
MONOKO 200 58 6,2 9.1 116,4 nn L
pauunoH, % 5,0
WUtoro 660 29,2
4 neHb
MuieBble BewecTBa HEpren-
Macca Yeckasn Ne peuen-
Mpvem nuiM, HaMMeHoBaHue 6roaa
nopuunu Benku, r HKwupsl, 1 |Yrnesoasl, 1 UeHHOCTb, TYypbl
KKan
3aBTpak

BANHYUYNKN DAPLUNMPOBAHHBIE (MOBUANO, OXEM) 60 3.2 1,2 12,4 139,5 TTKNe4
CYN MOJTIOYHBLIA C MAKAPOHHBIMU NIAENAMU 250 57 49 21,7 234,5 112
YA C WNOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5
MACNO (NOPUNAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 3
BATOH LLKONbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuuiu: 550 11,1 15 60,3 570,7
pauuoH, % 24,3
MOJIOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 on |
pauuoH, % 5,0
Wtoro 750 29,3



5 peHb

MNuweBble BelWecTBa oHeprety-
Macca yeckas Ne peuen-
MNpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6rroaa
nopuun Benku, r HKupbl, 1 |Yrmesogel, r| UEHHOCTb, TYypbl
KKan
3aBTpak
VNKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 12 5.8 4.9 75,4 57
KOTNETb! U BUTOYKM PbIBHBLIE 3ANEYEHHBLIE 90 10,5 15,2 10,4 155,9 TTKNe234
PUC _v__u_\__u_v\E_mII_u_S 150 3,6 2.5 38,4 1911 305
YAl C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH LUKONbHbIN 30 1,8 0.5 12 60,2 TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuium: 530 17,5 23,8 76,3 527,7
paumoH, % 22,5
MOJTOKO 200 538 6,2 9,1 116,4 nn
paumon, % 5,0
WToro 730 27,5
6 oeHb
MuweBble BEWecTBa SHepreTu-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue 6nroaa
nopuun Benku, r Xupbi, 1 |Yrnesoawl, r| UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak

CANAT U3 KYKYPY3blI KOHCEPBUPOBAHHOW 60 1,5 3,9 4,5 51,2 12
MAKAPOHbI, 3AMNEYEHHbBIE C CbIPOM 180 12,1 3.5 39,6 282,6 207
MACTIO (MOPLINSMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430
BEATOH LUKOJIbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuiuu: 480 15,7 25,8 71,3 529,7
pauuoH, % 22,5
MONOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
WNTtoro 680 27,5




7 OeHb

MuweBble BELWECTBA SHepreTy-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nNuliK, HAaMMeHoBaHue 6nroaa
nopummn Benkun, r Xupbl, r  |YrneBogpl, r| UEHHOCTE, Typbl
KKan
3aBTpak
BINHYNKN Mo C MACJTOM 60 3.3 857 13,2 195 TTKNe13
KALLUA OBCAHAA MOJIOYHAA ] 200 6,6 9,7 24 .4 210,3 189
YAIN ®PYKTOBbLIVI C ABJTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LUKOSNbHbIN 30 1,8 0.5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuiu: 490 11,9 15,9 62,7 519,2
pauuoH, % 22,1
MOJIOKO 200 58 6,2 9.1 116,4 mnn
pauuoH, % 5,0
WToro 690 27,1
8 peHb
MuweBble BellecTBa JHepreTu-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6nroaa
nopuumn Benku, r Kupsol, r |Yrneeogbl, r| UEHHOCTE, TYypbl
KKan
3aBTpak

OrYPEL| CONEHbIN (CBEXWIA) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20
PNC _|_U_\_3<:._.mIIU_S 170 4.1 2,8 43,5 216,6 305
KOTNETb! NN BUTOYKW PblBHBIE SATIEYEHHbIE 90 10,5 15,2 10,4 155,9 TTKNe234
YA C TMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BEATOH LUKONbHbLIV 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuULLn: 550 17,3 18,6 78 486,2
pauuoH, % 20,7
MOJIOKO 200 5,8 6,2 9.1 116,4 nn
paumnoH, % 5,0
WToro 750 27,1




9 neHb

MNuuieBble BellecTBa JIHepreTn-
Macca Yeckas Ne peuen-
Mpuem nuiym, HaMmMmeHoBaHue Groaa
nopuuu Benku, r XKupst, 1 |YrneBogbl, r| HEHHOCTE, Typbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MACIOM 60 3:9 9,8 25,8 205,8 1
OMNET HATYPANbHbIN 150 13.5 11,5 28,2 255,6 214
KO®EWVHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432
WToro 3a npuem nuiin: 410 19,3 22,6 77,5 547,7
pauuoH, % 23,3
MOJIOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 |
pauuoH, % 5,0
Wroro 610 28,3
10 neHb
MuweBble BellecTBa JHeprerh-
Macca yeckas Ne peuen-
Mprem nuigm, HaMmeHoBaHue 6noaa
nopuun Benku, r Xupbl, r |YrneBogsl, r| UEHHOCTh, TYypbI
KKan
3aBTpak

OPYKTbl CBEXUNE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
CYM MONOYHbBIN C MAKAPOHHLIMW N3OENUAMUN 250 5.7 4.9 217 2345 112
MACNO (MOPLUWAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
BATOH LUKOJbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuuu: 630 10,6 16,3 60,7 517,1
pauuoH, % 22,0
MONOKO 200 538 6,2 9,1 116,4 |
pauuoH, % 5,0
NToro 830 27,0



11 OeHb

MNuweBble BellecTsa SHEpreTH
Macca Yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue onoaa
nopuuu Benku, r Kupsbl, r |YrneBogkl, r{ HUEHHOCTb, TYypbI
KKan
3aBTpak
OPYKTbl KOHCEPBVPOBAHHBLIE 60 0,1 0,1 8,1 33,2 TTKNe213
BYTEPEPO[ C CbIPOM 60 B, 1,4 7.1 224 3
KALA MWEHHASR MOJIOYHAA 200 12,3 i 38,6 2285 324
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 151 60,7 430
WToro 3a npuem nuiuu: 520 18,3 8,5 68,9 546,4
pauuoH, % 23,3
MOJIOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 |
pauunoH, % 5,0
Utoro 720 28,3
12 peHb
MuleBble BeulecTBa FHEPreIy-
Macca Yyeckas Ne peuen-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu Benku, r Kupsl, r |Yrnesoagbl, r| UEHHOCTE, Typbl
KKan
3aBTpak

PPYKTbl CBEXVE 140 0,6 0,6 137 65,8 338
OMNET HATYPAJIbHbIN 150 13,6 11,5 28,2 255,6 214
YA ®PYKTOBbIV C ABTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LWKOJIbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1
WToro 3a npuem nuu: 540 17,3 12,9 75 475,4
paumoH, % 20,2
MOJIOKO 200 5.8 6,2 9,1 116,4 nn
paumoH, % 5,0
Wtoro 740 25,2




13 peHb

MuiweBble BelecTBa JHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuiiu, HaMMeHoBaHue bnioaa
nopuun bBenku, r Kupbl, r |Yrnesogebl, r LUEHHOCTb, TYyphbI
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MAC/IOM 60 3.9 9,8 25,8 205,8 1
CbIPHUKW N3 TBOPOIA 150 24 16,7 13,9 266,4] TTKNe219
COYC ABNOYHbIN 30 0 0 5,1 © 20,5 337
KAKAO C MOJIOKOM 200 2.4 2 13,2 81,6 382
WToro 3a npuem nuwu: 440 30,3 28,5 58 594,3
pauunon, % 25,3
MOJIOKO 200 5.8 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
Wtoro 640 30,3
14 peHb
MuweBble BellecTBa JHepreTy-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nNuiimM, HaMMmeHoBaHue bnoaa
nopuuu Benku, r Kupsl, r |YrneBopkl, r|{ UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak

BAVNHUYMKA ©APLLMPOBAHHLIE (MOBUANO, IXKEM) 60 3.2 1,2 12,4 139,5 TTKNe4
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA (MOJIOYHARA) 200 10,9 93 35,6 207 184
MACHO (MOoPUUAMN) 10 01 8,3 0,1 75 13
YAV C WNOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5
BATOH LUKOJSIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuwmn: 500 16,3 19,4 74,2 543,2
pauuoH, % 23,1
MONOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn L
pauunoH, % 5,0
Uroro 700 28,1




15 peHb

MuweBkble BelecTsa JHEPreTh-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem NuwKM, HaumeHoBaHue bnroaa
nopuuu Benku, r Kupbi, 1 |Yrnesogbl, r| UEHHOCTH, Typbl
KKal
3aBTpak
UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1:2 56 4.9 75,4 5¢
MAKAPOHHbIE W3OENNA OTBAPHbLIE C OBOWAMW 160 4.7 8.9 30,9 205,9 TTKNe332
KOTNETA MACHAA C COYCOM (T/®) 140 8 16,9 12,3 175,2] TTKNe272
YAV C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH LUKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
Wtoro 3a npuem nuwm: 590 16,1 31,9 70,7 561,8
paunoH, % 23,9
MONOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
Utoro 790 28,9
16 peHb
MuieBble BelecTsa SHeprery-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue Groaa
nopuuu Benku, r Xupbi, 1 |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, TYypbI
KKan
3aBTpak

CANAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBUPOBAHHON 60 15 3.5 4.5 51,2 12
BAPEHUKW NPOMbILUNEHHOIO NPOUN3BOACTBA 200 12:3 10,2 40,1 2815 TTKNe11
MACTO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 151 60,7 430
BATOH LWKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuwm: 500 15,9 22,5 71,8 528,6
paumoH, % 22,5
MONOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
WToro 700 27,5




17 peHb

MuuieBble BellecTBa Sneprery-
Macca Yeckas Ne peuen-
Mpuem nuwKn, HauMeHoBaHWe bnroaa
nopumuun Benku, r Kupbt, r |Yrnesogel, r| UEHHOCTb, Typbl
KKan
3aBTpak
BINHYMKIN Mo C MACIOM 60 3.3 5.7 13,2 195 TTKNe13
KALLA MAHHAA 200 12,2 F 27,2 204,5 189
YA GPYKTOBBIV C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6
BATOH LWWKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WToro 3a npuem nuuu: 490 17,56 13,2 65,5 513,4
paumoH, % 21,8
MOJIOKO 200 58 6,2 9.1 116,4 nn
pauunoH, % 50
Wtoro 690 26,8
18 neHb
MuweBble BelecTBa JHeprera-
Macca yeckas Ne peuen-
Mpuem nuiM, HaMMeHoBaHue dntoaa
nopuumn Beniku, r Kupbl, r  |YrneBogkl, r| UEHHOCTh, TYpbl
KKan
3aBTpak

OlYPEL| COJIEHbIV (CBEXWIA) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20
KALLUA TPEYHEBAA PACCbLIMNYATAA 150 3,6 2,5 30t 206 323
TESTENA MACHAA C COYCOM (/) 140 8 16,9 123 175,2 TTKNe15
YAW C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377
BATOH WKOJIbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1
WUToro 3a npuem nuwun: 580 14,3 20 741 4949
paumoH, % 21,1
MOJNIOKO 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn
paumoH, % 5,0
Wroro 780 26,1



19 peHb

MuuweBble BellecTBa SHepretn-
Macca Yyeckas Ne peuen-
Mpvem nNulKM, HAaMMeHOBaHKe Gnroaa
nopumn Benkwu, r Xupbl, 1 |Yrnesogbl, r| UEHHOCTb, Typbl
KKar
3aBTpak
BYTEPEPO[ C MACJIOM 60 3.9 9,8 25,8 205,8 1
NYOnHr 3 TBOPOTA 150 14,5 14 321 273.5 234
COYC ABNOYHbLIN 30 0 0 51 20,5 337
KO®ENHbLIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432
Wtoro 3a npuem nuiu: 440 20,3 251 86,5 586,1
paumoH, % 24,9
MOJIOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
WUToro 640 29,9
20 peHb
MuleBble BellecTBa SHepret-
Macca yeckast Ne peuen-
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHWe 6nioaa
nopumu Benku, r Kupbl, r  |Yrnesogbl, r LUEeHHOCTb, TYypblI
KKan
3aBTpak

OPYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338
KALLA PNCOBAA MOJIOYHAA 200 33 6,4 16,2 175,4 189
MACTO (NOPUNAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13
KAKAO C MONOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382
BATOH LUKONbHbLIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1
WToro 3a npuem nuiumn: 600 9,4 18,1 63,2 4981
pauuoH, % 21,2
MOJIOKO 200 58 6,2 9,1 116,4 nn
pauuoH, % 5,0
Wroro 800 26,2

UuknmuHoe aBagUaTnaAHEBHOE MEHIO C BO3MOXHOCTbO COBMELEHMUA PaLMOHOB MUTAHUA Ha Bbl6op: 1 AeHb - 11 - AeHb; 2 aeHb - 12 aeHb; 3 aeHb - 13
AeHb; 4 feHb - 14 aeHb; 5 aeHb - 15 aeHb; 6 aeHb - 16 feHb; 7 AeHb - 17 aeHb; 8 aeHb - 18 aeHb; 9 aeHb - 19 aeHb; 10 peHb - 20 geHb (nepebie 10 aHew)
M COOTBETCTBEHHO: 11 aeHb - 1 aeHb; 12 aeHb - 2 aeHb; 13 geHb - 3 AeHb; 14 aeHb - h [eHb; 15 neHb - 5 feHb; 16 geHb - 6 geHb; 17 aeHb - 7 AeHb; 18
[eHb - 8 aeHb; 19 aewb - 9 aeHb; 20 aeHb - 10 geHb (BTOpble 10 AHei)

Yyeb6Hble 3aBeAEHMUA, KOTOPbie He MOryT cobntofaTh MeHI0 Ha BbI6OP, MO NPUYMHE OTCYTCTBMA TEXHONOTMHYecKoro 06opyA0BaHua 1 nomeweHun,

MCNONb3YIOT UMKAMYHOe 20-aHeBHOe meHIo 6e3 BaprMaTUBHOCTH




1.COOPHUK TEXHUYECKUX HOpMaTUBOB- COOPHUK peuenTyp Ha NPoAyKUWio Ang obyvatoLnuxca BO BCex 0Dpa3oBaTesbHbIX yUpexXaeHusx.
Moa pen. M.I. MorunbHoro n B.A. TytenssHa.-M.:Jelln nntoc, 2015.-544 c.

2.COOpHWK TEeXHMYeCcknx HopmaTneoe- COOPHUK pelenTyp Ha NPoayKUMIo ANA NUTaHWA AeTelt B AOWKOMbHbIX 0bpasoBaTeNbHbiX opraHnsaunsx.
Moa pen. M.IM. MornnbHoro n B.A. TytenesHa.-M.:Oellu nntoc, 2015.-544 c.

3. COOPHMK TEXHONOMMYECKMX HOPMATMBOB, LIeNTyp BI04 1 KYNUHApHbLIX W3AENUA ANs AOLWKONbHbIX OpraHusauuii v AeTCknX 0340POBUTENbHbIX yupexaeHuni. og
obLen pea.npodeccopa A.A. Mepesanosa.-Nzganune 7e ¢ gononHernamu, 2013 r. Ypanbckunii pervoHanbHbIi LEHTP NUTaHUS.

4. CaHuTtapHo-anuaemuonorudeckme npaeuna n Hopmel CanllinH 2.3/2.4.3590-20



