
 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

ФОП 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

ФОП  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык и 

(или)государственный язык 

республики Российской Федерации 

    0,5 0,5 

Родная литература 

 

    0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2  8 

Навыки формирования грамотной устной речи 1      

Мой Приморский край 1      

Практикум по Биологии  1 1    

Финансовая грамотность   1    

География Приморского края    1   

Химия глазами математика    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план основного общего образования  

Предметные области Учебные 

предметы  

  Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика* 6* 6*    12* 

Алгебра*   4* 4* 4* 12* 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание*  1* 1 1 1 4* 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

-      0 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика*   2 2 3* 7* 

Химия*    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

Основы 

безопасности 
   1 1 2 



жизнедеятельности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 0 0 0 0 1 

Спортивные игры 1     1 

Углубленные знания по химии путём 

решения расчётных задач 
   1   

Итого часов в неделю 29 30 31 32 33 155 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 32 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на уровень 

образования 
986 1020 1054 1122 1122 5304 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

ФОП  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 



предметы Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение экономических задач 1 2 

 0 0 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

 

Учебный план среднего общего образования  

социально-экономического профиля на 2022-2024 годы  

(литера класса «А») 

Предметная область 

Учебные 
предметы 

 Класс У
р
о
в

ен
ь 

Кол-во Кол-во 

10а 11а 

Учебный год  
2022-

2023 

2023-

2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* У 3 3 

Литература* Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык** Б 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика* У 6 5 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 



Естественные науки Астрономия Б - 1 

Общественные 

науки 

Обществознание* Б 2 2 

Экономика* У 1 1 

Право* У 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 0 

Индивидуальный проект  ЭК 
 

1 

Итого  23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 6 10 

История Б 2 2 

География Б  1 

Практикум по Физике* Б 2 2 

Практикум по Химии Б 1 1 

Практикум по Биологии Б 1 1 

Практикум по Математике   2 

Элективный курс «Человек и общество»   1 

Итого за неделю  29 33 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  34 34 

Учебные недели  34 34 

Итого за уровень образования  1088 1122 

   2210 

 

  



 


