
Примерное двадцатидневное меню (завтраки), с возможностью совмещения рационов 

питания на выбор, для организации питания детей в возрасте от 7 до 11 лет в 

муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждениях г. Владивостока  

1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 60 0,1 0,1 8,1 33,2 ТТК№213 2021 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60 5,7 1,4 7,1 224 3 2008 

КАША МАННАЯ  200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008 

Итого за прием пищи: 520 18,2 8,5 57,5 522,4 
  

рацион, %         22,2 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        720    27,2 
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 14,5 14 32,1 273,5 234 2011 

СОУС МОЛОЧНЫЙ, СЛАДКИЙ 30 0,6 1,6 4 32 327 2011 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 ТТК№6 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,8 20 100,3 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 570 18,9 17 82,9 525,3 
  

рацион, %         22,4 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        770    27,4 
  

3 день 

 



Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008 

ВАРЕНИКИ ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 200 12,3 10,2 40,1 281,5 ТТК№11 2021 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011 

Итого за прием пищи: 460 18,6 22 79,1 568,9 
  

рацион, %         24,2 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        660    29,2 
  

4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ (ПОВИДЛО, ДЖЕМ) 60 3,2 1,2 12,4 139,5 ТТК№4 2021 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 5,7 4,9 21,7 234,5 112 2008 

ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 0,3 0,1 14,1 61,5 ТТК№5 2021 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 550 11,1 15 60,3 570,7 
  

рацион, %         24,3 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        750    29,3 
  

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 10,5 15,2 10,4 155,9 ТТК№234 2021 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,6 2,5 38,4 191,1 305 2011 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 530 17,5 23,8 76,3 527,7 
  



рацион, %         22,5 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        730    27,5 
  

6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 60 1,5 3,5 4,5 51,2 12 2016 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 180 12,1 13,5 39,6 282,6 207 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 480 15,7 25,8 71,3 529,7 
  

рацион, %         22,5 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        680    27,5 
  

7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БЛИНЧИКИ ПФ С МАСЛОМ 60 3,3 5,7 13,2 195 ТТК№13 2021 

КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6,6 9,7 24,4 210,3 189 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 ТТК№6 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 490 11,9 15,9 62,7 519,2 
  

рацион, %         22,1 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        690    27,1 
  

8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 



Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20 2015 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 170 4,1 2,8 43,5 216,6 305 2011 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 10,5 15,2 10,4 155,9 ТТК№234 2021 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 550 17,3 18,6 78 486,2 
  

рацион, %         20,7 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        750    27,7 
  

9 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008 

Итого за прием пищи: 410 19,3 22,6 77,5 547,7 
  

рацион, %         23,3 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        610    28,3 
  

10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 5,7 4,9 21,7 234,5 112 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 630 10,6 16,3 60,7 517,1 
  

рацион, %         22,0 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  



Итого        830    27,0 
  

11 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 60 0,1 0,1 8,1 33,2 ТТК№213 2021 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60 5,7 1,4 7,1 224 3 2008 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 12,3 7 38,6 228,5 324 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008 

Итого за прием пищи: 520 18,3 8,5 68,9 546,4 
  

рацион, %         23,3 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        720    28,3 
  

12 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 ТТК№6 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,8 20 100,3 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 540 17,3 12,9 75 475,4 
  

рацион, %         20,2 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        740    25,2 
  

13 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 150 24 16,7 13,9 286,4 ТТК№219 2021 

СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 0 0 5,1 20,5 337 2011 



КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011 

Итого за прием пищи: 440 30,3 28,5 58 594,3 
  

рацион, %         25,3 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        640    30,3 
  

14 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ (ПОВИДЛО, ДЖЕМ) 60 3,2 1,2 12,4 139,5 ТТК№4 2021 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 200 10,9 9,3 35,6 207 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 0,3 0,1 14,1 61,5 ТТК№5 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 500 16,3 19,4 74,2 543,2 
  

рацион, %         23,1 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        700    28,1 
  

15 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 160 4,7 8,9 30,9 205,9 ТТК№332 2021 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 140 8 16,9 12,3 175,2 ТТК№272 2021 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 590 16,1 31,9 70,7 561,8 
  

рацион, %         23,9 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        790    28,9 
  

16 день 

 



Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 60 1,5 3,5 4,5 51,2 12 2016 

ВАРЕНИКИ ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 200 12,3 10,2 40,1 281,5 ТТК№11 2021 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 500 15,9 22,5 71,8 528,6 
  

рацион, %         22,5 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        700    27,5 
  

17 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БЛИНЧИКИ ПФ С МАСЛОМ 60 3,3 5,7 13,2 195 ТТК№13 2021 

КАША МАННАЯ  200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 ТТК№6 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 490 17,5 13,2 65,5 513,4 
  

рацион, %         21,8 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        690    26,8 
  

18 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 2,5 37,7 206 323 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 140 8 16,9 12,3 175,2 ТТК№15 2021 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 ТТК№1 2021 



Итого за прием пищи: 580 14,3 20 74,1 494,9 
  

рацион, %         21,1 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        780    26,1 
  

19 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 14,5 14 32,1 273,5 234 2011 

СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 0 0 5,1 20,5 337 2011 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008 

Итого за прием пищи: 440 20,3 25,1 86,5 586,1 
  

рацион, %         24,9 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        640    29,9 
  

20 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 3,3 6,4 16,2 175,4 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,8 20 100,3 ТТК№1 2021 

Итого за прием пищи: 600 9,4 18,1 63,2 498,1 
  

рацион, %         21,2 
  

МОЛОКО * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 ПП ПП 

рацион, %         5,0 
  

Итого        800    26,2 
  

 

Примерное двадцатидневное меню с возможностью совмещения рационов питания на выбор: 1 день - 11 - день; 2 день - 12 день; 3 день - 13 день; 4 день - 14 день; 5 день - 

15 день; 6 день - 16 день; 7 день - 17 день; 8 день - 18 день; 9 день - 19 день; 10 день - 20 день (первые 10 дней) и соответственно: 11 день - 1 день; 12 день - 2 день; 13 день - 3 день; 

14 день - 4 день; 15 день - 5 день; 16 день - 6 день; 17 день - 7 день; 18 день - 8 день; 19 день - 9 день; 20 день - 10 день (вторые 10 дней).     



 Учебные заведения, которые не могут соблюдать меню на выбор, по причине отсутствия технологического оборудования и помещений, используют примерное 20-дневное 

меню без вариативности   

 

Примерное двадцатидневное меню (обеды), с возможностью совмещения рационов питания 

на выбор, для организации питания детей в возрасте от 7 до 11 лет в муниципальных 

бюджетных общеобразовательных учреждениях г. Владивостока   

1 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 60 0,5 3,6 1,4 39,2 20 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 220 7,6 5,7 16,5 147,7 99 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 122 323 2008 

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 50 0,6 0,7 3,8 24,7 348 2011 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 90 11,3 11,7 8,9 231,3 ТТК№268 2021 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 820 27,3 27,3 115,2 773,6 
  

Суточный рацион, %                         32,9 
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ) 60 0,9 2,9 5 50,7 47 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82 2015 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 90 14,4 11,5 16,9 159,8 233 2011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,9 4,6 34,5 245,5 333 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 26 27,8 105,4 761,5 
  

Суточный рацион, %                         32,4 
  



3 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (РИС) 220 4,4 5 16 128 98 2008 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,7 4,8 43,1 242,8 202 2011 

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 90 14,1 14,7 13,9 298,1 260 2015 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 800 29,5 25,6 119,4 881,7 
  

Суточный рацион, %                         37,5 
  

4 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО 60 1,7 3 3,6 48,3 10 2011 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 220 4,1 5,7 7,5 98,9 84 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ 150 3,1 7,1 24,4 174,7 126 2011 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 90 13,9 14,2 27,1 197,6 229 2011 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 26,3 31 107,5 720,3 
  

Суточный рацион, %                         30,7 
  

5 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ (ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ) 

60 0,5 2,9 1,7 32,5 20 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 220 3,4 6 17,5 118,1 108 2011 

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 150 4,1 6,9 35 239,3 423 2013 



ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 13,4 10,4 5,1 181,1 255 2011 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 25,1 27,2 106,2 779,7 
  

Суточный рацион, %                         33,2 
  

6 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 220 4 6,2 9,8 113,1 95 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ  120 12,3 8,8 12 247,6 ТТК№15 2021 

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,3 304 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 790 24,5 26 102,4 813,2 
  

Суточный рацион, %                         34,6 
  

7 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8 3,6 4,9 55,9 67 2015 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 220 4,7 7,1 14,7 152,1 96 2011 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 90 15,8 9,2 6,9 193,6 268 2011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,9 4,6 34,5 245,5 333 2008 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 28,6 25,6 103,3 840,2 
  

Суточный рацион, %                         35,8 
  

8 день 
  

Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества 



Масса 
порции 

г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ) 60 0,9 2,9 5 50,7 47 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82 2015 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,6 4,7 35,9 208,5 202 2011 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 90 11,3 11,7 8,9 231,3 ТТК№268 2021 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 25,9 28,2 108,4 836,9 
  

Суточный рацион, %                         35,6 
  

9 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 1,6 4,3 5,8 68,2 40 2011 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 220 4,7 1,9 15,9 126,9 111 2011 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 240 15,2 21,9 46 452,9 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 24,9 29 105 815,8 
  

Суточный рацион, %                         34,7 
  

10 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 52 2015 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 220 8 5,1 29,5 108,4 87 2011 

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 240 14,7 15,6 47,7 465,2 311 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 27,1 25,3 127 829 
  



Суточный рацион, %                         35,3 
  

11 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 60 0,5 3,6 1,4 39,2 20 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 220 7,6 5,7 16,5 147,7 99 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 14,9 15,7 37,6 402,9 298 2011 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 26,7 26 102,4 798,5 
  

Суточный рацион, %                         34,0 
  

12 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ) 60 0,9 2,9 5 50,7 47 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82 2015 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 160 4,7 8,9 30,9 205,9 ТТК№332 2021 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ  120 12,3 8,8 12 247,6 ТТК№15 2021 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 790 25,7 29,4 96,9 809,7 
  

Суточный рацион, %                         34,5 
  

13 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (РИС) 220 4,4 5 16 128 98 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,1 21,4 192,5 335 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 90 16,9 10,4 22,4 192,3 290 2008 



НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 28,8 21,6 106,2 725,6 
  

Суточный рацион, %                         30,9 
  

14 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО 60 1,7 3 3,6 48,3 10 2011 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 220 4,1 5,7 7,5 98,9 84 2008 

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 240 14,7 15,6 47,7 465,2 311 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 24 25,3 103,7 813,2 
  

Суточный рацион, %                         34,6 
  

15 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ (ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ) 

60 0,5 2,9 1,7 32,5 20 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 220 3,4 6 17,5 118,1 108 2011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,9 4,6 34,5 245,5 333 2008 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 90 14,4 11,5 16,9 159,8 233 2011 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 24,9 26 117,5 764,6 
  

Суточный рацион, %                         32,5 
  

16 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 



Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 220 4 6,2 9,8 113,1 95 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 122 323 2008 

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 90 14,1 14,7 13,9 298,1 260 2015 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 26,3 32 103,6 776,4 
  

Суточный рацион, %                         33,0 
  

17 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8 3,6 4,9 55,9 67 2015 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 220 4,7 7,1 14,7 152,1 96 2011 

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 150 4,1 6,9 35 239,3 423 2013 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 13,4 10,4 5,1 181,1 255 2011 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 27,4 29,1 102 821,5 
  

Суточный рацион, %                         35,0 
  

18 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ) 60 0,9 2,9 5 50,7 47 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 220 4,4 7,9 11,7 137,7 82 2015 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 16,1 14,9 39,7 402,3 309 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 25,1 26,7 103,3 799,4 
  

Суточный рацион, %                         34,0 
  



19 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 1,6 4,3 5,8 68,2 40 2011 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 220 4,7 1,9 15,9 126,9 111 2011 

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,3 304 2011 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 90 14,7 14 6,3 157,3 249 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 770 28 25,6 103,7 729,5 
  

Суточный рацион, %                         31,0 
  

20 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
г 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 52 2015 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 220 8 5,1 29,5 108,4 87 2011 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 240 17,2 27,7 20,4 398,7 ТТК№308 2021 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 ТТК№1 2021 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 ПП ПП 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011 

Итого за прием пищи: 770 29,6 37,4 99,7 762,5 
  

Суточный рацион, %                         32,4 
  

 

Примерное двадцатидневное меню с возможностью совмещения рационов питания на выбор: 1 день - 11 - день; 2 день - 12 день; 3 день - 13 день; 4 день - 14 день; 5 день - 

15 день; 6 день - 16 день; 7 день - 17 день; 8 день - 18 день; 9 день - 19 день; 10 день - 20 день (первые 10 дней) и соответственно: 11 день - 1 день; 12 день - 2 день; 13 день - 3 день; 

14 день - 4 день; 15 день - 5 день; 16 день - 6 день; 17 день - 7 день; 18 день - 8 день; 19 день - 9 день; 20 день - 10 день (вторые 10 дней).     

 Учебные заведения, которые не могут соблюдать меню на выбор, по причине отсутствия технологического оборудования и помещений, используют примерное 20-дневное 

меню без вариативности .      

Вышеуказанное примерное меню составлялось в соответствии со следующими сборниками рецептур используемых блюд и кулинарных изделий: Сборник методических 

рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. – СПб.: Речь, 2008.- 800с.; Сборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2015.-544 с.; СМборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2011.-544 с.; Сборник технологических нормативов и 

рецептур блюд и кулинарных изделий предназначен для предприятий всех организационно-правовых форм хозяйствования, оказывающих услугу питания детей в дошкольных 



образовательных организациях, детских оздоровительных учреждениях. Под редакцией Перевалова А.Я., Кашиной Е.В., 2013; Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений. ООО «Уральский региональный центр питания» 2013г. 570 с. 

 


