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                                           Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период

как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала,

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры,

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов,

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем

и тоном. Это жизнь в новом коллективе.  Это время игр, развлечений, свободы в

выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных

сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения

детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы

организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее

поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься

саморазвитием, самостоятельным творчеством.

Лагерь размещается на базе МБОУ СОШ №62.

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в

игровой форме.

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка.

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы пришкольного лагеря - представление возможностей для

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации

потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.



Цель:

развитие познавательных способностей, личности ребенка, укрепление физического,

психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.

Задачи:

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда

здорового образа жизни.

2. Формирование интереса к различным видам деятельности.

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую

культуру.

Сроки реализации программы: с 29 мая по 11 июля (10 дней) 2023 года

Ожидаемые результаты работы лагеря:

- укрепление здоровья детей, привитие интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- развитие творческих способностей, вырабатывание навыков ручного, декоративного и

общественно-полезного труда;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения,

культуры, досуга;

-  формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Концептуальный подход

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности

ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное

общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность,

может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и

культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной

деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем

ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость

собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах

других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места

агрессии и грубости.

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим

питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом

осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в

здоровом образе жизни.



Досуговая деятельность в лагере  направлена на вовлечение детей в

мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

Методическое сопровождение программы

-Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной

целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой и спортивной

деятельности);

· Проект

-Психологические услуги.

Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях

предотвращения или устранения негативных психологических факторов,

ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных

взаимоотношений.

Формы и методы работы

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с

использованием традиционных методов: беседа, наблюдение, поручение, конкурсы

рисунков, плакатов, праздники, экскурсии; метод интерактивного обучения (социально-

психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят»

что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации;



 Механизм реализации

Подготовительный этап (май):

На данном этапе происходят подготовительные мероприятия, связанные с организацией

будущей деятельности:

· Подготовка материально-технической базы лагеря для реализации программы;

· Издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей и подростков;

· Подготовка методического материала для работников лагеря;

· Отбор и подготовка кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном

лагере с дневным пребыванием детей и подростков;

· Обучение и аттестация  воспитателей;

· Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка,

положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.);

· Подготовка помещений и территории лагеря.

Организационный этап.

Этот период короткий по количеству дней,  всего лишь 2-3  дня.  Основной деятельностью

этого этапа является:

· Встреча детей, формирование детских коллективов, знакомство ребят друг с другом,

проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих

способностей;

· Запуск программы «Мы познаем мир»;

· Формирование органов самоуправления;

· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап:

· Реализация основной идеи смены.

· Вовлечение детей и подростков в различные виды деятельности.

Данный этап предполагает работу педагогического коллектива по следующим направлениям:

- нравственно-эстетическое;

- здоровьесберегающее;

- экологическое;

- гражданско-патриотическое.

Заключительный этап:

Основной идеей этого этапа является:

· - подведение итогов работы лагеря;



· - анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности

летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Каждый из этапов включает в себя деятельность, направленную на достижение цели и

решение задач программы.

Схема управления программой

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6  до 15  лет различных

социальных групп.

Для организации работы по реализации программы смены:

-составляются планы работы воспитателей на день;

-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных этапах смены

(входная диагностика, экран настроения и т.д.);

-оказывается методическая и консультативная помощь воспитателям;

Обязанности командира отряда:

- доводить до отряда всю информацию, полученную от воспитателей;

-планировать совместно с воспитателями работу своего отряда;

-следить за выполнением режимных моментов;



 Устав лагеря
Педагоги обязаны:

Иметь свой план работы и следовать ему.
Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и
насыщенный отдых в течение дня.
Жить и творить вместе с членами отряда.
Предоставить каждому ребенку свободу выбора.
Уметь понимать себя и других.
Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.
Быть искренними.
Помочь каждому ребенку, если ему трудно.
Верить в свой отряд.

Педагог имеет право:

Быть не руководителем, а товарищем.
Помогать членам отряда в реализации их идей.
Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным
примером.
Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.

Дети обязаны:

Неукоснительно соблюдать режим.
Бережно относится к имуществу лагеря.
Принимать активное участие во всех мероприятиях.
найти себе занятие по душе.
быть полезными для других.
верить в себя и свои силы.
Реализовывать все свои способности и таланты.
Не скучать.

Дети имеют право:

Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.
Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни
отряда.
Иметь время для занятий по интересам.
обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.
Фантазировать. Изобретать. Творить.



Ты запомни правила эти:



Режим дня

08.30.    Приход дежурных воспитателей, встреча детей, линейка (построение).

                                                          На линейку быстро стройся!

08.40.     Зарядка

Музыка звучит: пора, пора!

С добрым утром, детвора,

И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!

Чтобы быть весь день в порядке,

Надо делать нам зарядку!

09.00.    Завтрак

Нас столовая зовёт,

Каша вкусная нас ждёт!

Всем за стол! Узнать пора,

Чем богаты повара!

10.00.   Лагерные дела (работа по плану), выходы и выезды на мероприятия

11.30         Игры на свежем воздухе.

                     Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы.

                     Ждет нас здесь много забав интересных,

                     Соревнований, прогулок чудесных.

12.00 - 13.00      Обед.

                                          Но у всех, смешливых даже,

                                          За столом серьезный вид.

                                          За обедом виден сразу аппетит.

                                          Время обеда настало, и вот

                                          Бодро отряд наш к столовой идёт…

13.00   Занятия по интересам, творческие мастерские.

Не грустят в семействе нашем,

                                                      Мы поем, рисуем, пляшем,

                                                      Мастерим, умеем шить,



Все занятия хороши!

Лучше лагеря нет на свете!

Знают воспитатели, знают и дети.

И если ты час этот будешь в отряде,

Будет всем весело, будут все рады!

Вместе с отрядом сил не жалей,

Пой, танцуй, рисуй и клей!

  Если хочешь много знать,

Многому учиться,

Книги должен ты читать,

Только не лениться!

Кто-то любит танцевать,

Кто-то петь и рисовать,

Только  бездельники час этот маются,

а ребята творчеством занимаются.

14.00- Операция «Нас здесь не было» (подведение итогов, отправка детей домой)

А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" Завтра снова мы придем!


